
Kniegelenksbeschwerden 
und 

Arthrosen 

naturheilkundlich behandelt 

  

 

Auch wenn schon Veränderungen am Gelenk röntgenologisch sichtbar sind, kann 

noch vieles zur Erleichterung getan werden. Besonders den Schmerz kann man 

lindern und/oder beseitigen. 

Spezielle, nichtmedikamentöse Behandlungen nehmen die Schmerzen und sind 

sogar gelenkheilend. Es gibt  ärztliche Anwendung, welche die Durchblutung der 

belasteten Gelenke verbessern und damit die Beschwerden beseitigen.  

Was besser durchblutet wird, ist besser ernährt und damit gesunder. Arthrosen 

lassen sich stoppen und Veränderungen können je nach Ausprägung sogar wieder 

verschwinden. Es ist nie zu spät und selten zu früh! 
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