
Gefühle im Knie ! 
 

generell ist das Knie der Sitz von ►sturem Ego 

                                         Stolz 

                                         Unbeugsamkeit 

                                         mangelnde Flexibilität 

                                         Unnachgiebigkeit 

spezielle Gefühlsstellen: 

vorne                                                                          hinten 

 
 

 

                           L2 Im Schmerz der Kindheit steckengeblieben  

                               Sieht keinen Ausweg 

 

 

     

                           L3 Sexueller Missbrauch  

                               Schuldgefühle  

                               Selbsthass 

 

  

 

                                                                                  

                           L4 Ablehnung der Sexualität  

                               Finanzielle Unsicherheit  

                               Angst um die Karriere 

                               Fühlt sich machtlos 

 

 

 

 

                           L5 Unsicherheit  

                               Schwierigkeit der Kommunikation  

                               Unfähigkeit, Lust anzunehmen 

 

 

 

 

                           S2 Machtverlust  

                               Alte, verbohrte Wut 


