Hausarztliche Strategien

Da Geist, Korper und Seele einheitlich das Individu bestimmen, kdénnen wir im
Krankheitsfall diese Ebenen zur Therapie heranniehe

Jedes Symptom ist eine AuRerung der ,Lebenskrefis. kann auf der Ebene des
Geistes feststellbar sein, z.B. eine Silbenverwechslunge eKonzentrationsstérung,
oder auf der Ebene deKorpers, z.B. Akne, eine WS-Schiefhaltung oder auf der
Ebene deBeele der Emotion wie z.B. Wut mit bdsem Blick, trawgigugen ect.

Die vornehmliche Aufgabe des Arztes bei der Korsigdh ist es wahrzunehmen, was tber
diese drei Ebenen hauptséachlich bei dem Patientisdréck findet.

Bei uns in Europa kommen die Patienten meist méra koérperlichen Symptom zu uns
in die Praxis.

Die Wirdigung dieser Symptome ist Grundvoraussetzung, da je@eskbh sein Leiden nur
so ausdriicken kann, wie es ihm zur Zeit moéglich ist

Die Ausdricke von der Ebene des Geistes und dele S&ed weder mel3- wieg- noch
réntgenbar. Sie bekommen nur durch die aufmerks@vadirnehmung des Arztes eine
Verwertbarkeit.

Das Wissen Uber geistige, korperliche wund seeliscAassammenhange bei
Gesundheitsstérungen kann dem Arzt zum nttzlichefeHmachen.

Bild Noch von der neurologischen Ausbildung herneert man sich an die
Schmerzausbreitung bei Ischialgien: H@edschen Zonen

Wird L3 gereizt schmerzt es vornehmlich im vorderen Olbenskel, bei Reizung von L4

ist das Knie einbezogen wund L5 macht die typischehni&rzausstrahlung
imGeneralstreifen.So differenziert sich die Aush8elL4 oder L5-Ischialgie.

Dieses sind dieuti-visceralen Zuordnungszonerzu dernradicular Nerven.

Solche Zuordnungszonen auf der Haut gibt es au€drganen:

Der Tierarzt Kotbauer hat diese Zusammenhange whadeemonstrieren kdnnen: Kihe
wurden im Uterus verletzt. In der Organzone desudtauf der Haut therapierte er
neuraltherapeutisch. Der Uterus der Kihe, welchgebandelt wurden, genasen schneller,
da durch diese Malname die Durchblutung verbessede.

Bild Der Verlauf des cutivisceraler Reflexe gebinwder Haut Giber den Spinalnerven via
Grenzstrang durchs Spinalganglion zum Hinterhorm WS, kann dort seitens der
anatomischen Mdglichkeiten verschaltet werden meiokimal, distal, nachuni- und/oder
kontralateralund zumGehirn.Und kann zu dem entsprechendzngan
gelangen.
D.h. Organveranderungen kénnen auf der Haut soclgr sogar fuhlbar sein.
Da diese Nervenstrukturen in beide Richtungen imédgronen weitergeben kénnen,
haben wir die einfache Mdglichkeit Uber die Hautignizch auch Gber andere Bereiche),
EinfluR auf das Organ zu nehmen.Ubrigens der gieitbileffekt wie durch

2
Warmflasche oder Rotlicht.



Bild Z.B. ist die Headsche Zone, d.h. dasrmatom Th8 li. die ventrale cutiviscerale
OrganzuordnungszonedesMagens.

Bild Bei einem Patienten mit Beschwerden des Magimdet man Empfindlichkeiten im
Th8 Segment,Spontanschmerz, Druckschmerzhaftigkelitevtl. sogar  Hautverdnderung
dorsalim Bereich zwischen li. Schulterblatt/ WS und urdem li.
Schulterblatt. Kibblersche Hautfalten sind dortaretert.

Auf diese Weise bekommen wir erst dur@efragung, dann durchAnschauen und
desweiteren durcAnfasseninformationen tber den Erkrankungsbereich des ieiten.

Organ- Emotionszuordnung

Zu Organen gehoren wiederum unterschiedliche Emetio

Wir kbnnen noch erfragen: hangt der jetzige Zustandyendeiner Art mit Nicht-
maogen, Abneigung, Mangel an Sicherheit, Uberlagtutda, Machtlosigkeit,
Besessenheit oder Gier zusammen? Gibt es aus dgesthichte Hinweise auf solche
Emotionen?

Das Gesamtbild zur Stérung im ,Magen-Bereich”ventit sich.

Therapeutisch wird ebenfalls mehrgleisig vorgegange

Statt in herkdbmmlicher Weise ein Magenmedikament vewordnen, moéchte ich einen
individuellen Weg vorschlagen, der alle Strukturdes Patienten mit einbezieht, nichts
fremdbestimmt, oder unterdriickt.

Somatisch

.Kleines Magenprogramm”

1. Ventrallnjektion in die sogMagengrubeund an die/oglerschen Punktam vorderen,
unteren Rippenrand: Die ,Magenzone”, d.h. die astierale Th8 Zone wird
neuraltherapeutisch behandelt,

2. ebenso werden dorsalenMagenzuordnungszonerbedacht.

3. Desweiteren wird neuraltherapeutischMegenfernpunkt links an der Stirn behandelt
4. Procain wirdn und andie linkeVena cupitalignjeziert.

Bild 5. Triggerpunkte machen Beschwerden an dezidierten Korperbereioren.
Triggerpunkte, die ihre Schmerzlokalisation in diésgenzonen aufweisen werden
mitbehandelt.

Der ,referred pain” vom M. trapezius und vomM. levator scapulaeder li. Kdrper- seite
tangieren die Magenzone.

Uber diese einfache ,Haut-Magen”-Behandlung kangemedes Faserverlaufs  Bild? des
vegetativen Nervensystems die Durchblutung des Nageh. die Nutrition verbessert
werden und somit Schmerz reduziert und Heilungedeitet werden.

Abgesehen davon, dal3 eijpatientenzentriertes Gesprachit einer manuell/visuellen
Untersuchung schon einen sehr gunstigen Einflufgli@uBefindlichkeit der Patienten
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haben, kann der Arzt noch zusétzlich die Kenntii&r idieemotionale Magen- Stérung
therapeutisch ausnutzen.

Emotional- somatische Zuordnungen



Die allgemein bekannten AuRerungen wia kommt mir dieGalle hoch das schlagt  mir
auf den Magendas geht mir an die Nierérect., sind nicht aus der Luft gegriffen. Diese
emotional-kérperlichen Zuordnungen sind im allgemeai Gedankengut europaischer
Menschen verankert.

Langjahrige Erfahrungen guter ,Emotionstherapeutamnin sich auch der Hausarzt
einfach zu nutze machen.

Fur die tagliche Patientenarbeit benutzt man eimankheitsliste tber Zugehorigkeiten
zwischen Korperstérung und Emotionen.

Krankheitsprobleme sind alphabetisch aufgefihrt,r deahrscheinliche emotionale
Hintergrund wird vorgeschlagen, dazu wird passendegspositive  umformuliertes
Gedankenmustengeboten.

Auf der Ebene der Emotion, der Seele, wird einestéiitzung zur Selbstheilung vermittelt.
Magenproblem-Beispiel:

Als wahrscheinlicher Grund bei Magenproblemen sift|Furcht eine Rolle, Schwierigkeit,
neue ldeen oder Vorstellungen zu verdauen und resteht eine angstliche

Neigung zu gefallen.

Als neues Gedankenmuster wird folgendes Vorgesehlach liebe und akzeptiere mich und
verdaue das Leben mit Leichtigkeit.

Diese Aussage mulf3 allerdings noch ihren Bestimnarhgsreichen. D.h. diese  Motivation
muf} der ,Lebenskraft’, dem Unterbewul3ts@intrainiert werden mit

Hirngymnastik .

Aus der Zusammenstellung von Arbeiten diverser Aarigergiebt sich eine nitzliche

Bild Technik fir den Patienten zur Ausschdpfung mentaleEntsprechungen
Selbstverstandlich mufd das Vorgehen dem Patientdtitalich erklart werden.

Sie Diese Prozedur ist eine anhand des Kdrpersyngpiadividuell ausgesuchte Suggestion.

Der Mittelfinger muf3 es sein, weil es sich um den ,Demutsfingerhdedt, das
Unterbewul3tsein will freundlich zufriedengestelkrden.

Die Kleinfingerhandkannte in Hohe des Metatarsdikkigns ist eingpsychosomatische”
Zone und beinhaltet den Akupunkturpunkt Du3.

Das Klopfen ist einemechanische Tatigkeit. Die Augen sind Hirnanhangsgebilde,
Uberkreuzen sich im Sehnerven und gleichen durehBhckpositionen re. + li. Gehirnhalfte
miteinander aus.

Das Sprechen ist ebenfalls eine Hirnfunktion.

Dadurch, daR der Patient 3 x taglich diese Ubusglalrt, kimmert er sich 3 x taglich
selbst um sein derzeitiges Problemthema. Hiernbehawir eine gute und ,Schadstoffreie”
Ordnungstherapie.

Ihr Feingefuhl wird Ihnen anzeigen, welchem Pagansie diese Methode anbieten. Selten
wird diese Technik abgelehnt, weil dem Patientexdewtlicht wird, dal3 eine Ablehnung
auf emotionaler Basis erfolgt. Rationale GrindesdiBehandlungsebene auszusparen gibt
es nicht. So schlagt man in der Arztpraxis einecBelzwischen Technik

und Glauben. Krank machende Glaubenssatze musssiemmat Arbeit umtrainiert



werden. Es verhilft dem Patienten Einsicht inehgotionalen Beweggrunde fur
sein korperliches Leiden zu entwickeln und es damigkzeptieren.

Ein Magen, der emotional befriedigt wird, mul3 kefgfmerksamkeit durch Beschwerden
erregen.

Selbstverstandlich kbnnen Sie auch nach Blick af\Nebenwirkungen einen Helicobacter
eradieren.

Dazu mochte ich noch bemerken, dal3 es mir nur aufudnachteiligste Heilung des
Patienten ankommt, und ich mich nicht verantwdntBehe fir wirtschaftliche Faktoren.

Eine beginnende Erkaltung, z.B. mit Halskratzem@&glichst ungestort zu lassen. In 9 Tagen
ist eh’alles OK.

Rezidivierende Erkaltungen mit Angst davor werddeich zu Beginn mit positiver
Motivationsbehandlung angegangen.

Grundvoraussetzung meiner Behandlungsstrategieeisenbei bemerkt ein ausreichendes

Engagement mit einigem Zeitaufwand. Der Arzt mu8ridile eingreifenden
Geschehnisse seines Patienten, ob Zahnarztbesugi)Z~oder Ehescheidung ins
Bild gesetzt werden, damit keine ,unganzheitlicAgyelegenheit entsteht.

Geht eine Erkaltung doch in einen Husten Uber, tzenich die Bronchienquaddeln der
Neuraltherapie zusatzlich zum ,Hustenspruch”.

Ist ein sinubronchiales Syndrom Ausléser der Besctan, muf3 man sich sorgfaltig darum
kiimmern.

Eine Sinusitis ist leider heute sehr verbreitet landier nicht mit 1x liger Behandlung zZu

regulieren.

Meist durch haufige Mandelentziindungen mit chidnestrophischer, chronisch eitriger
oder weg operierten Gaumenmandel wird die AbwehdeuNNH verlagert. Diese sind
jedoch nicht so optimal auf diese Funktion ausdeeic Die NNH-
Schleimhaut sitzt direkt ohne Verschiebeschichtkndchen. Zu dem werden die
Oberkieferhéhlen haufig noch irritiert durch Zahiéaungen, Konservierungsmafl3nahmen.
Denn besonders die Pra- und Molaren ragen anatbmisc sowie mit dunner

Umhullung ins Cavum der OKH.

Bei genauem Betrachten zeigt sich, dal’3 sogenakuate ENH-Entziindungen fast immer nur
akute Excerabationen einer chronischen NNH-Affeksond.

Folgende Punkte weisen auf eine NNH-Affektion hin:

Liste NNH

Bild Add-langersche DS

Bei positiven Befund an Adlerlangschen Druckpunktéem HWS wird jedoch nicht dort,
sondern im NNH-Bereich behandelt.

Als einfache, und ungefahrliche MaRnahme erfolgt:

Bild 1. das aufRere NNH-Programm neuraltherapeutisch



2. dabei die Information, daR es sich um den\&itzGroll und Arger auf eine
nahestehende Person handelt.

3. die positive Motivation wird anschlielend mtak und es wird dem Patienten
ausfuhrlich gezeigt, wie man dieses neue Gedenlster in sich
hinein bekommt.
Der Erfolg einer Behandlung gestattet nach 1-2 matye Wiederholung.

Speziell bei den NNH-Affektionen lasse ich die Paten regelmalig Symbioflor I (ein
flissiges Colipraparat) in jedes Nasenloch 3x t#glhochschnupfen. Das ist eine
preisgunstige, ordnungstherapeutische MalRnahme,chwel die Abwehrbereitschaft
unspezifisch aber auch unschadlich  fordert. (NNHI&mhaute haben
entwicklungsgeschichtlich und auch Akupunktur méafigen Zusammenhang).

Um mit Schmerzen jegwelcher Lokalisation zurechtwnknen, wenn man nicht
fachspezifisch ausgebildet ist, rate ich ebentdégch zur Motivationsbehandlung und  zur
ebenfalls unschadlichen, aber oft heilenden Neheedpie.

Als erstes Behandlung im Segment, Ausnutzung aaeraler Reflexe, Ausnutzung von
Triggerpunkten, gepaart mit der entsprechendenvdtin fir den Patienten, bringt

meist schon Besserung und man bekommt Zeit zurlétherg des weiteren Vorgehens.
Medikamente kann man immer noch verordnen, wennmants besseres weil3. Das
die Kollegen Notfallsituationen mit dringlichen Hiangsbedarf erkennen, mufl3  ich

naturlich voraussetzen.

Kennt man sich neuraltherapeutisch aus, hat maMdglichkeit nahezu alle Beschwerden
korperlich direkt anzugehen. Beherrscht man dazih emen einfachen Muskeltest
aus den weiten Feld der Kinesiologie, dann laft die Krankheit des Patienten
noch bessser managen.

Unter der Definition, dald mit dem System des P#reistimmige Dinge nicht schwéachen,
und nicht stimmige schwachen, funktioniert der @ohie Muskeltest. Man kann die
Haltefahigkeit gegen Druck des Deltamuskels bemjtaem Krankheitszustandigkeiten
aufzudecken.

Bild Ein Zustimmungsbild von Kollege Klinghard mdehich kurz aufzeigen, um an zu
deuten, wie man mittels eines einfachen Muskebastder Krankheitserkenntnis und  in
der Therapie vorankommt.

Dieses Vorgehen sollte man jedoch praktisch enterdal? ausgesprochen schwierig nieder
zu schreiben ist.



