KinM ot

Was ist das?

KinMot ist die Kurzformel fur Kinesiologische Motivationsbehandlung. Dies
therapeutische Verfahren ist aus den ErfahrungenKigesiologie, dem BrainGym, der
Hypnotherapie, NLP o0.4. entstanden. KinMot isteeordnungstherapeutisch eingesetzte
Autosuggestion.

Es gibt immer seelisch-geistige Grinde zu korpleeiic Krankheiten und Befindlichkeits-

stérungen. Wenn z.B. ein Patient sagt: "das istanfrden Magen geschlagen”, ist es klar,
dass dieser Mensch sich im Unterbewusstsein afidleitsals jemand, der sagt:"da kommt
mir aber die Galle hoch".

Dieses System, dass zu korperlichen Krankheitskdtgbnen bestimmte unterbewusste
Befindlichkeiten gehdren, kann der Arzt therapeltisutzen.

In unserem Kaulturkreis sind diese Zuordnungen imn&ivon "Krankheit als Weg" (T.
Detlevsen) zur Compliance-Steigerung bei der Beluagdgut einsetzbar.

Mit Hilfe der Anamnese Uber das derzeitige Leidad ainem einfachen Muskeltest wird die
krankheitsspezifische Einstellung des Patienten aktuellen Anlass herausgetestet und
individualisiert.

Unter Zuhilfenahme vohrlirnnervenfunktionen, Muskelbewegungen und Aktivierung von
vegetativerRelaiszellen leitet der Arzt den Patienten z8elbsthilfe an.

Nebenwirkungsfrei wendet der Patient zu Hause 3X taglich diese "Hmgastik" an, um
die Stérungen seines Organismus auszugleicherguddaer derzeitigen Beschwerde gefihrt
hat.

Die seelischen Ursachen flir das korperliche Lewerden damit gebessert, der Organismus
wird an"Ort und Stelle befriedigt” und die Krankheitssymptome sistieren.

Um bei obigem Beispiel zu bleiben: der Magenkranke beruhigt und der Gallenkranke
kann seine "Galligkeit" umgelenkt loswerden.

Diese KinMot ist eine sehpatientenzentrierte, wirkungsvolle Methode. Sie ist vollig
schmerzfrei , kommt ohne Medikamente aus, hat k&labenwirkungen und erspart den
Wink Richtung Psychiater. Arztliche Beratungen itfe bei Krankheiten z.B. im Urlaub
sind hiermit sogar telefonisch gut mdglich. Auch demdopathisch tatige Arzt kann beruhigt
sein, weil keine Mittelstérung zu beflrchten ist.

(Der Kongrel3 in Freudenstadt bietet die Moglichkeiin Erlernen dieser Methode)
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