Wieso Neuraltherapie?

Nach der Universitat und der Facharztausbildung @birurgin  war ich
begeistert von den Moglichkeiten der Medizin.

Wahrend meiner praktischen Arbeit mit Patientendearmir aber allmahlich
die Grenzen der Schulmedizinaufgezeigt.

Zwar konnte beiakuten Krankheitsbildern schnell Hilfe geleistet werden,
doch es fehlte eine Mdglichkeit immer wiederkommenBatienten mit
chronischen Krankheitenund unterschiedlichen Symptomen zu therapieren.

Mit schlechtem Gewissen musste ich in immer kimerdenden Abstanden
Antibiotika verordnen odechmerzmittel einsetzen. Es schien aber, dass die
Kranken durch so segensreiche und wichtige Mittedreanfalliger flr neue
Erkrankungen wurden.

Fur mich wurde es sehr unbefriedigend zu beobachtém wir Arzte mit
Medikamenten nugymptome bekampfen ohne zu heilen

Auf der Suche nach anderenganzenden Behandlungsmethodefernte ich
die Technik deNeuraltherapie kennen.

Die Neuraltherapie ist ein Verfahren, das genau wie die 3000 Jahte al
Akupunktur tber die HauRegulationsvorgdngam Korper anregt.

Sie ist eine 8uropaische Akupunktur" mit demzusatzlichen Vorteil, dass
hiermit auch noch so&torherde aufgelost werden kénnen.

Die Neuraltherapie benutzt oftmals sogar digleichen Stellen wie die
Akupunktur, nur dass hier eine geringe Menge eiMeEdikamentes zur
ortlichen Durchblutungsverbesserungeingespritzt wird.

Beiden Methoden ist gemein, dass sie dem Organigmuids aufzwingen,
sondern nur Anreiz geben, seine inneren gestoregulRtionskreise wieder in
Gang zu bringen. Es sirmherkannte Naturheilverfahren.

Zur Anwendung ist es wichtig zu wissen, dass katielAt routinemalig wie
der andere behandelt wird. Denn jeder ist mdividium mit seiner ganz
personlichen Stérungseiner Regulationskrafte.

Diese Storung stellt man sich am BestenSilu oder Blockierung in einem

weit vernetzten Systenvor.



Die flr uns sichtbaren oder merkbar@eichen dieses Staussind dann
Stérungen, die wir inDrgansystem MenschalsKrankheiten bezeichnen.

Blockierungen an voéllig unterschiedlichen Stellen kbnnen zudyien Stérun-
gen bzw. Krankheiten fihren. Anders ausgedrickiche Krankheiten kdbnnen
bei Patienten durchausterschiedliche Griindehaben.

Fur die Beseitigung einer Enkheit oder eines Symptoms ist es wichtig, dass
der Stau mit Regulationsmethoden aufgeldst undaadtgeschlossenen Gebiete
wieder gut versorgt werden. Beim Mensch bedeutsteadae besserBurch-
blutung.

» Alles, was besser durchblutet ist, wird bessealann
» Was besser ernahrt ist, funktioniert wieder bessat
» Organe kdnnen ihre speziellen Tatigkeiten wiedsisbr erledigen.

Ein Schematisches Vorgehen kann dem nicht gereetdem. Viel mehr muss
je nachVorgeschichte, Beschwerdebildund durch Untersuchungen erhobene
Befund, auf detMenschen in seiner Gesamtheikingegangen werden.

Ein Zudecken der Stérung oder ein Ersatz der gestdiunktion kann nicht den
ursachlichen Stau auflosen.

Naturheilverfahren wie die Neuraltherapie kdnnen diese Staus wieder
auflosen und wo dies noch mdglich istsachlich angehen

Die Neuraltherapie lasst sich ideal mit anderenthdden wie z.B.
Homdoopathie, Kinesiologie 0.4. erganzen.

Natirlich hat auch die Schulmedizin hier ihren Blavenn sie sorgsam und
uberlegt eingesetzt wird.

Segmenttherapie

Die Geschichte der modernen Neuraltherapie bedi®®b, als die beiden Arzte
Walter und Ferdinand Huneke ihrer seit Jahren aereschweren Migrane
leidenden Schwester, ein auf dem Markt neu ersehees Migranemittel aus
Versehen in die Armvene statt in den Podex spntzt

Die Kranke wurde schlagartig beschwerdefrei.

Es stellte sich heraus, dass ein Zusatzmittel aosMedikament flr den Erfolg
zustandig war.



Die Firma hattdProcain, einortliches Betaubungsmitte| zugesetzt, damit die
Injektion in die Pobacke nicht so schmerzhatt ist.

Den Gebridern Huneke ist es zu verdanken, dasser&@nnten, welche
heilsame Wirkung diesesProcain beirichtiger Anwendung hat.

Die Beobachtung dieses unerwarteten Erfolges verdeidie beiden Bruder
Huneke zu immer neuen Anwendungen bei den versehsten Krankheiten.
Die Veroffentlichung ihrer zahlreichen erfolgreichBehandlungen an immer
neuen Injektionsorten fand in der Arzteschaft grBBachtung.

Die sich daraus entwickelnde Behandlung fnticain-Injektionen im Bereich
der Erkrankungen oder in deren ndherem Umfeld wurde von immer mtr,
allen Dingen praktischen Arzten, angewandt.

Berichte Uber erfolgreiche Behandlungen klangemal§ so phantastisch, dass
Mediziner in Universitaten und Kliniken skeptisaagierten. In Landern wie
Frankreich, Osterreich oder der ehemaligen Sowj@tuwaren Forschung und
Lehre aufgeschlossener.

Heute ist die Behandlung mit 6rtlich betaubendemkgtoffen am Schmerzort
allgemein anerkannt.

Sie stellt eine wichtige Schmerztherapie in Schmerzambulanzen, bei
Orthopaden und Hausarzten dar. Dabei werden entvmedéleine Mengen als
Quaddd in die Haut injiziert, oder es werden tiefer keggle Regionen wie
Muskeln, Knochen, Gelenke oder Sehnen werden antggsp

Dabei kommt es bei einem guten Neuraltherapeutsnt so sehr auf die Menge
des Mittels an, sondern viel mehr auf dietitigen Ort der Injektion .

Die schmerzbetaubende Wirkung von Procain héalt caureine Stunde, die
gesundmachende Wirkungkann jedoch Tage, Wochen oder sogar auf Dauer
anhalten.

Diese Art der Behandlung inBereich der Erkrankung nennen wir
Segmenttherapie

In vielen Fallen ist sie, mehrfach wiederholt, igllausreichend, um
Schmerzenin GelenkenoderWirbels&ulenabschnittenzu beheben.

Auch Schmerzen und Fehlfunktionemerer Organe wie z.B. an Herz, Lunge,
Darm, Blase oder Unterleib lassen sich so erfatgpreehandeln.

Ist der Erfolg der Segmenttherapie maRig, kommegektionen an sogenannte
Ganglien zur Anwendung. Dies sindSchaltstationen des vegetativen
Nervensystems, die im Kopf, am Hals, im Bauch,nden Becken und entlang
der Wirbelséule ihren Sitz haben. Mit ihrer vorigerenden Ausschaltung
durch unser Betaubungsmittel Procain konnen Feldstiegen geloscht
werden. Auch hartnackige chronische  Erkrankungen wie z.B.



Nasennebenhdhlen-EntzindungewnderDurchblutungsstérungen kbnnen so
erfolgreich angegangen werden.

Diese Techniken stellen erhdhte Anforderungen angdinaue Kenntnis der
Anatomie, die Zusammenhange und Ablaufe im vegetatNervensystem. Sie
sind Arzten mit einer speziellen Ausbildung vordédra

Das Storfeld

Trotz Anwendung aller MalRRnahmen kommt es vor, dassh kein
therapeutischer Erfolg einstellen will.

In einer solchen Situation fand sich 1940 auch iRardl Huneke. Eine
Patientin mit massiveischulterschmerzenhatte sich von ihm nach der bis
dahin bekannten Segmenttherapie behandeln lassanh Alie operative
Entfernung vonvereiterten Zahnwurzeln und der chronisch entziindeten
Mandeln hatte nicht den erwinschten Erfolg gebracht

Dazu muss man die zu dieser Zeit herrschende Lémumg bedenken. Nach
dieser Vorstellung sollten von Eiterherden Baktgedchen und Giftstoffe tber
die Blutbahn streuen und in anderen Organen odéenten Krankheiten
hervorrufen kbnnen. Diese besagiecustheorie hat jahrelang dazu gefihrt,
dass vielen Menschen meist ohne Nutzen Zahne gezeogelen sind.

Die besagte Patientin beklagte Wochen nach der Igtréen
Schulterbehandlung Entziindungserscheinungen an eidten Narbe am
Unterschenkel. Diese war ursprunglich nach einepddenhautentzindung
entstanden. Die Arzte in ihrem Heimatort Breslattémaihr eine Amputation
des Unterschenkels empfohlen, um auch diesen rhéglieise streuenden
Eiterherd auszuschalten.

So kam sie noch einmal zu Dr. Huneke mit der Biite, wenigstens die
Amputation zu ersparen und die Narbe zur Abheilzungringen.

Noch wéahrend des Unterspritzens der Unterschenttengeschah etwas
Unglaubliches: die seit Monaten bestehenden massi&ehulterschmerzen
warenin derselben Sekundeserschwunden.

Zum ersten Mal in der Geschichte der Medizin wamn esolches
Sekundenphé&nomerbeobachtet und beschrieben worden.

In der Folgezeit konnte immer wieder gezeigt werd#ass ein Unterspritzen
von Narben oder ehemals entzindeten Organgebietar leeilende
Fernwirkung in ganz anderen Regionen des Korpers auslosen kemifriiher
aufgestellte Theorie der Streuwirkung von Eiterlardiar mit diesem Huneke-
Phanomen nicht in Einklang zu bringen und hatterggh schon zu diesem
Zeitpunkt aufgegeben werden mussen.



In der Folgezeit wurde immer deutlicher, dass dagetative Nervensystem
mit seinen im ganzen Korper weit verzweigten Fasane zentrale Rolle spielt.
Hier werden alle Steuerungen von Funktionsablagéregelt und koordiniert.

Entziindungen, ob frisch, wieder aufgeflackert oderscheinbar abgeheilt
konnen als Storfelder dieses System stark beeintritgen und
Fehlfunktionen, erhéhten Verschleil oder Krankheite verursachen

Ein flr das bessere Verstandnis gerne erzahltegl&eh: Wenn eind.ampe
flackert, sucht man zunachst den Fehler in der @tik. Wenn der Austausch
gegen eine neue Birne keinen erfolg zeigt, mussaweanFehler im elektrischen
Leitungssystem suchen. mangelhafte Kontakte irLdempe, im Schalter an der
Wand, in der Sicherung oder in der Zuleitung zumuddaind mdogliche
Storfelder. Dabei ist es nicht entscheidend, wirgda beispielsweise ein
Schalter schon defekt ist, sondern nur, dagster eine Stérung hervorruft. Nur
die Wiederherstellung des Schalters kann in dieSalindas Flackern beheben.
Alle MalRnahmen in anderen Bereichen des Systemssaniugrgebnislos
bleiben.

Storfelder konnenidberall im Korper auftreten. Erfahrungsgemalf gibt es die
meisten im Kopfbereich, weil hier dasvegetative Nervensystemdurch
Hirnnerven seine meisten Fasern hat.

So sind sehr haufig diglandeln oder dieNarben nach dererOperation, die
Zahne oder dieLlcken nach deren Entfernung, ddasennebenhdhlerund

die Ohren als Storfelder verantwortlich fur die vielfaltigefrankheiten im
gesamten Organismus.

Da das Auffinden solcher Storfelder manchmal sehweerig und zeitraubend
ist, kommt es wesentlich auf diitarbeit des Patienten an. Er sollte zu
Beginn der Behandlung eine exakte Auflistung seirankengeschichteund
aller Narben am Korper erstellen.

Zusatzlich bediene ich mich in meiner Praxis einiyiethoden zum besseren
Auffinden von Storfeldern.

Zum einen kommt dieKinesiologie zur Anwendung. Hierbei wird eine
Schwachung des vegetativen Nervensystems Uberegkamnbare Schwache
eines zuvor starken Muskels herausgefunden.

Das Procain
Neuraltherapie ist nur moglich unter Verwendung \tokalanasthetika. Das

sind Medikamente zum Erzielen eirgetlichen Betdubung Mittel, wie sie der
Zahnarzt benutzt oder der Chirurg zur Wundversaggun



Als erstes hergestelltes Lokalandsthetikum fandGleemiker Einhorn 1905
dasProcain.

Es wurde zuerst in der Chirurgie in grol3en Mengagesetzt bis immer neue,
starker wirksame und langer anhaltende derartiggeMgefunden wurden.
Heute wird Procain nur noch zur neuraltherapeutisdfeilung eingesetzt.

Entgegen weit verbreiteter, vorgefasster Meinunghhdas Procain nicht mehr
Allergien als z.B. das oft geschluckte Aspirinh llgabe bei einem Verbrauch
mehrerer Liter pro Jahr bis heute keine echte gikeauf Procain erlebt.
Vielmehr hat das Procain im Verglei@ntscheidende Vorteile Es zerfallt
schon nach kurzer Dauer im menschlichen Gewebewai kOrpereigene,
ungiftige Bestandteile, sodass man es bedenkenlah &indern und
Schwangerenverabreichen kann. Auch bleibt die Leber vollidalastet.

AulRRerdem wirkt egefalRabdichtendunddurchblutungsférdernd. Dies ist der
Grund fir die leichte Hautrotung, die oft irrttinflials Allergie gedeutet wird.

Wie bei allen Mitteln dieser Stoffgruppe kann esmaer Verabreichung zu
einer leichten, voribergehendBenommenheitkommen. Sie ist harmlos und
wenn man sich darauf einstellt, folgenlos, und sogls gute vegetative
Ansprechbarkeit winschenswert. Nach spatestens 30 Minuten besieder
volle Verkehrstichtigkeit. Deshalb muissen sich dpéin nach einer
Behandlung noch einige Zeit in der Praxis aufhaltevor sie in ihr Fahrzeug
steigen.

Procain hat dartber hinaus durch die ruménische Profes&ani Aslan einen
gewissenBekanntheitsgrad als Verjingungsmittel bekommen. Sie glaubte,
durch regelmafige Injektion groRer Mengen Procaidaen Gesalimuskel das
Altern aufhalten zu kdnnen.

Diese Meinung teilen wir Neuraltherapeuten nichhayeso. Wir versuchen
immer, mit moglichskleinen Mengenan gezielte Stellendengrof3ten Effekt
zu erzielen,

Nach einer erfolgreichen Neuraltherapie kann das wielen Einflissen des
modernen Lebens arg strapazierte Nervensystem sigimgge Regulation
wieder aufnehmen, di&elbstheilungskrafte des Korpers starken sich und
somit wird vorzeitiges Altern vermieden.

Jeder erfolgreiche Neuraltherapeut bekommt voremiskiner Patienten gesagt,
dass sie sich nach der Behandlung um Jahre juagkent

Schon Walter Huneke veréffentlichte 1952 Beobaahm) dass besonders alte
Patienten durch die Therapbesser hérenund sehenkonnten. Sie wirkten
geistig und korperlich frischer. Er empfahl seindtatienten deshalb
regelmafige Procainbehandlungen



Neuraltherapie halt das Vegetativum flott

Behandelbare Krankheiten

Es mutet zunachst etwas phantastisches an, wenNaligaltherapeuten von
sich behaupten, nahezu alle Krankheiten mit nuemirMedikament, dem
Procain, behandeln zu kdnnen.

Tatsachlich wird deikranke Organismus durch einengezielten Reizdazu
aufgefordert, sein&elbstheilungskrafteanzukurbeln. Der hier angesprochene
kybernetischeRegelkreis nimmt flir dengesamten Korper seine Funktion
wieder voll auf.

Fehlfunktionen oder auch bereits eingetretdf@ankheiten werden beseitigen.

Natirlich kbnnen bereitgerstorte Strukturen nicht wieder hergestellt werden.
Trotzdem ist es oft erstaunlich, wie z.B. auch scHanger bestehende
Arthrosen, bei denen wesentliche Teile des Gelenkes unwbhedglich
zerstort sind, noch beschwerdearmer oder dogsechwerdefreiwerden.

Unser Ansprechpartner ist immer deegetative NervensystemAlle wichtigen
Funktionen unseres Korpers, wie z.B. #lerztatigkeit, der Blutdruck, die
Durchblutung, die Atmung oder die Darmfunktion werden hierdurch
gesteuert.

Wenn wir hier regulierend, das heil3t also nicht etwa dampfend oder
stimulierend eingreifenynterstitzen wir damit das nattrliche Bedurfnis des
Organismus, sich selbst zu helfen. Deshalb wird Neeraltherapie auch als
Regulations- oder Ganzheitsmedizidezeichnet.

Die Liste derbehandelbaren Krankheiten ist lang. Ich will hier nur einige
Beispiele auffihren. Erfahrungsgemall kommen meigttieften zur
Behandlung, denen mit den sonst Ublichen Therapielnt geholfen werden
konnte. Wenn man grob von oben nach unten gehzunéchst mit dem Kopf
beginnt, lasst sich folgendes aufzahlen:

KOPF: alle Formen von  Kopfschmerzen, einschl. Migrane,
Trigeminusneuralgien, Gesichtslahmung8&cahwindel Tinnitus, Haarausfall,
chron. Entziindungen und Funktionsstérungen an Au@d#wen und Nase
einschl. der Nebenho6hlen, Heuschnupfen, Zahnsclemerz

HALS: Schilddrusenerkrankungen mit Unter- oder Uberfiomk von hier
ausgehende Nervositat, Unsicherheit, Angst, Sdd@keit, chron.
Mandelentziindungen, Klof3- oder Fremdkorpergefuhtats.



BRUST: Husten, Bronchitis, Asthma, funktionelle und auodinganische
Herzbeschwerden, Neuralgien der Zwischenrippennerv@rustwirbel-
saulensyndrome.

BAUCH: akute und chron. Erkrankungen von Leber, Baudbbpklrise,
Galle, Magen, Dunn- und Dickdarm, Nieren, Harnblasleron. Durchfall,
Verstopfung, nervose Beschwerden..

GESCHLECHTSORGANE: Prostatitis, VergrofRerung der Vorsteherdrise,
wiederkehrende Entzindungen der Eierstocke, Rrizekungen,
Periodenschmerzen, Wechseljahrsbeschwerden, holtlmm@ysregulationen.

GELENKE : chron. Schmerzzustande, Schmerzzustande nachatiopen,
Arthrosen der Huften, Knie- und FulRgelenke.

HAUT : allerg. Hauterkrankungen, NeurodermitiKrampfadern, schlecht
heilende Wunden, schmerzende oder verdickte Narben.

WIRBELSAULE . Nackenverspannung, Hexenschu3, Bandscheibenvorfall,
Stietzschmerzen, Ischialgien, Schmerzen nach Opeeat

Diese Liste liel3e sich noch erweitern.
Natirlich lassen sicliseburtsfehler oder ererbte Krankheiten nicht heilen.
Auch fortgeschritten&rebskrankheiten lassen sich ndmdern.

Komplikationen, bei korrekter Neuraltherapie sindish nur'blaue Flecke'".
Nach den ersten Behandlungen kann es gelegentiglibev der Homdopathie
zu einer sogenannten Erstverschlimmerung kommenis&vortibergehend und
danach stellt sich meist eine deutliche VerbesgemrKrankheitsgebiet ein.
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