Doppelbelastung

Guten Tag, liebe Kolleginnen und Kollegen,

mein Name ist Uli Aldag,

ich bin eine freiwillige5 fach-belasteteExchirurgin mit Privatpraxis,
Haus, Familie, Hund und Katze

Bild 1
Wieso geht es hier auf diesenedizinischen Kongress
tber dieDoppelbelastungder Frau ?

Offenbar sind wir der Meinung, dass es sich um Enamkheit —
ein Leiden handelt

Auf jeden Fall handelt es sich um einen
viel beklagten Zustand —-was sichKrankheit schimpft

und hierfur sindvir Mediziner tatsachliclreustandig

Die Ganzheitlichkeit, diewir sonst in Freudenstadt lehren
kommt beidiesem Thema nicht zum tragen.

Sondern bediesem Leiden kommt die
Wichtigkeit vonRegulationsvorgangenzur Geltung,

Hierzu haben wir jede Mendberapeutische Hilfeauf Lager

Bild 2

Als Neuraltherapeutin gehdre ich zu den Dinosauriern der
Regulationstherapie

und kann deshalb etw&munterndes anbieten.

Tod ist tot, und starr, und interessiert uns nicht,



denn in diesen Zustand gibt” s nichts mehr zu regel
Wir sind fur's Lebendezustandig

Lebendigesist typischerweise beweglich,
funktionierend,
wechselhaft

es lebtmal gut und malschlecht ,

Und wenn das Leben mal nicht so gut verlauft datieh
Krankheit Doppelbelastung

kann derFreudenstadter Naturheilmediziner vorzugliche Hilfen
anbieten

Mit unsererdiversen Fakultatentragen wir zuiRegulation bei.

D.h. wir ermdglichen deAusgleich einesgestérten Gleichgewichts
in Richtung Gesundheit

Zweifelsfrei ist dieDoppelbelastungein typisches-rauenproblem
Also: Doppelbelastunghne Frau gibt es nicht

Im Internet habe ich viel dartber entdeckt:
Historisches, Politisches, Statistisches, Wirtsitiches und
Feministisches

aberMedizinischeshabe ichnicht gefunden.

In derDenkblasezu diesem Begriff sieht alle Welt eine berufstgtig
Frau und einen Mann

Also: Doppelbelastunghne Manngibt es auch nicht.

Beides bedingt sich gegenseitig.

Hier guckt einAbhangigkeitsmusterzum Manne um die Ecke
Wenn ich hier jetzt Kluges von mir gebe, benutieganz lassig




das kleine Wortcheman mit 1 N und empfinde dabei keinerlei
unangenehme Abhangigkeiten

In welchen Bereichen oder Situationen ich mich a@tdrangig vom
Mann mit 2 N fihle und wie ich damit klarkomme,

gebe ich hier jetzt nicht preis, sondern verweidedan Workshop:
Doppelbelastung- waswun? was tun?

Hort oder liel3t man das Wort Doppelbelastung, ist eigentlich schon
alles festgeleqt.
Jeder aus unserem Umfealdsoziiertdas Gleiche

Doppel meint 2x das Gleiche
suggeriert auf jeden Fall viel,
es bedeutet auf keinen Fall einfach
sondern eher schwer

eben doppelt

Bild 3
Belastungist nicht einfach ein Gewicht ein Gegenstand oder e
Tatigkeit, sondern einkeast, die vonAulRen undOben kommit.

Es scheint klar einEremdeinwirkung zu Gange zu sein.
Bei Belastung ist immer Etwas,

Jemandoder eine

Situation im Spiel

Schon alleine dies&¥ort suggeriert einenunfreiwilligen, von
Aul3en zugeflgtersehrunangenehmen Befindlichkeitszustand.

Die Berufstatigkeit alleine ist an und fir sich nicht zwangslaufig eine
Last



Es ist eher dibausliche Konstellation,
welche dieseur Belastung werden l&sst.

Fakten sind Fakten,

aber diese Fakten werdanterschiedlich wahrgenommenund
gewertet

Alles istWahrnehmungssachewie das Beispiel halbvolles oder
halbleeres Glas zeigt

Durch den Beruf bekommt frau wichtige Lebenselexier

Geld, Wirdigung und Anerkennung
zu Hause scheint es daran eher zu mangeln

Kolleginnen werden hierzu evtl. interessi@rtken

Wenn die Herren dieser Runde sich noch etwas gelangweilt
fihlen, mochte ich darauf aufmerksam machen,

dass der taglichedmgangmit einer doppelt belasteten Frau recht
unkuscheligsein kann ,

Wobei es egal ist, ob es sich bei der Frau umféineie Praxis oder
furs Bett handelt.

Bei derFrau zu Hausebekommt Mann je nach Frauentyp:
Vorhaltungen,
Sorgeunterbreitung,
vorwurfvolles Schweigen
Ungerechtigkeisgejammeoder
Forderungemgeboten

Mein Ehegesponst wirde sicher gerne bekunden edamssine
Doppelbelastungs-Mimik nicht besonders prickelnd findet



In seiner Denkblase zeigt sich deutlich, dassakr isicht zustandig
fuhlt fir meinen Zustand. Er denkt sicher, dasshchmit meinen
unerfillten Papavorstellungenverschone solle.

Immerhin habe ich ja mal ihn als Liebespartner ddiva

Aber in solchen unkuscheligen Situationen ist

Frau sicheinig: Mannmit 2 N soll sich &ndern

Also,
beikrankhafter Doppelbelastung leiden garantibgide.

Im chronischen Falle ist die Frau nicht nur unkesic) sie wird
giftig, zickig ect..
Und als Endresultat wird sie auch nadrperlich krank

Die starke Abhéangigkeit der Frau vd#tormonhaushalt bietet sich
gerne zunKrankwerden an.

Von derMigrane tber dieSchilddriisenstorungbis zum
prolabierten Myom ist alles vertreten

Sehr lustvoll, geht es zuhause sowieso nicht mehr z
sondern eher drége, passendtrockenen Scheide

Spatestenslann kommt deMann auch noch zu seiner
Betroffenheit

Was nun?

Unsere erstebhehrmeister sind unsere Eltern.

Bild

Als Kinder tibernehmen wir die Verhaltens- und Emg@fingsmuster
entwedelpro- oderkontramalflig

Diesealten Familienmuster speichern sich in unsergrauen Masse



Da in unseren Breiten die Erinnerungsmusienlichkeiten
miteinander haben, sind dierhaltensweisenund Empfindungen
der Frauen zum Komplex Doppelbelastung auch &hnnlic

Wir sind ja schlie3lich nicht unter den Amazonefgawachsen.,
Hier ist eine ArtFamilien-Vererbung am Werke

D.h. Frauerihlen ahnlich
kommen zu ahnlicheMeinungsauf3erungen
undreagieren&hnlich

So einelmpregnierung im Gehirn war vom Prinzigeigentlich nur
einunschuldiger, anatomisch-physiologischeYorgang

Wenn jedochm Jetzt bekanntenegativ besetztd~amilienreize
auftauchen, werden daten Erinnerungsmuster aktiviert und
konnen inr Unwesen treiben

Als Resultat beginnt ddsiden Doppelbelastung

Haben Sie schon mal bei eirf@oppelbelastungs - Talkshown den
Gesichtern das Aquivalent v8Ahh, herrlich! " entdeckt?

Nein--- alle wiegen den Kopf , gucken ernsthafglleicht etwas
entrustet , etwas gekrankt oder leicht beleidigt.

Automatisch (wie beim Vegetativen Nervensystem) und
Unhinterfragt spiegeln sich sofort eher unangenehme Empfindunge
in den Gesichtern wider.

Die allgemeine Meinung zielt, wenn auch mit Vapnagn, in gleiche
Richtung.:

Die Frau ist da®pfer, dieUmwelt ist belastend Manner sind
Schweine. Alles Klar.



Eine Blickwinkelveranderung gibt es nicht
und dieangemessene Zuwendungur Frau findet nicht statt.

Bild
Ich finde es hochinteressant, dass Niemand aufldeekommen
wurde, an Doppelbelastung zu denkenResren ohne Kind

Dieser Zustand musste eigentlithppelbelastung heil3en
In Zweier- Konstellationen glanzt dieberufstatige Frau zuhause
eher mit selbstkreierten Leckereien und mit spattan

Kuschelbereitschaft.

Abermit Kind, in Kleinfamilie startet die Frau pldtzlich mit einem
Gefluhl von: frau oderman mussodersollte

Zunehmend haufig erwartet sie vom Mann er solldmelauch mal
furs Kind da sei ect

Ab Kind mdchte die Frau jetzt flr ihre neuen Tasigkn, flr das
Kimmern und Sorgegewdurdigt werden.

Was man mit einem oder 2N dann nicht alles muss oder soll!
Jede lockere Freiwilligkeit ist futsch. Die Lustrgeht

Hier scheinen mialte, in derFamilie erlernteVatermuster am
Werke zu sein.

Was nitzen nun diese Ausfuhrungen?

Ich freue mich, Ihnen sagen zu kénnen, dass
wir Naturheilregulierer in der Lage sind

Wahrnehmungsanderungdtir
Doppeltbelastete induziererzu kdnnen.

Wir helfen bei derMusterbearbeitungn



Was Tun?

Wir beginnen mal, eineanderen Anteil der Doppelbelastung zu
fokussieren
Wir Therapieren das Opfer

JedeWurst hat zwei Enden, zu Weil3 gehort Schwarz,
keinYin ohneYan, ect. ect.

In diesem Sinne
Kein Schnupfen ohne Nase
Keine Doppelbelastung ohne Frau

Ein Schnupfenist harmlos, wenn man gerade frisch verliebt ist.

Aber wenn der Mann gerade mit einer anderen abgehistiund auf
Arbeit Mobbing herrscht, hat ein Virus leichtgae®

Mit unseren Therapien missen wir uns also unfrche kimmern
missen uns mit ihreemotionalen Musternbeschaftigen

Wir starken die Frau nach dem Motto:
denWirt optimieren, nicht die Gaste verscheuchen

Frau wird gebessert, nicht das Virus beseitigt.

Nach der Entsorgung ihrédtlasten fuhlt siesich besser

Bei AlleinerziehendenFrauen gibt es das Thema Doppelbelastung
nicht.

Die emotionale Belastungeiner Alleinerziehenden scheint anders
gelagert zu sein

evt.I weil der Alleinerzienenden klar ist, dassai# sich selber
gestellt ist.

Mann ist nicht da, obwohl es auch bei ihr unweighreinen Mann
gab, jedenfalls in der Vorgeschichte




Also
Es istunbedingt ein Mann noétig,
um unter eineDoppelbelastungzu leiden

Bei einerinfektanfalligkeit kdnnen Sie nicht

1. die Viren fiur den Patienteaus der Welt schaffen und
2. den Anfalligen auch nicht in eirfg&chutzglockesetzen

aber Sie kbnnen

die Person diejetzt in diesem Moment in der Praxis vor ihnen sitzt
sogunstig beeinflussen

undso gutzurRegulation in Richtung Gesundungbeitragen,

dass ihr die Viren den "Buckel herunterrutschenirién

Fur die doppelbelastete Patientin kbnnenash nicht
Arbeit, Manner und Kinder beseitigen.

Die Sorgen, Argernisseund Krankheitssymptome
konnen Sie in der Prax&l hocerleichtern

Dazu missen negative Impregnierungen vorab enta@mgien

Was nun?

Vom Prinzip kommt jeder Mensch rediil zur Welt, ist intakt,
alles funktioniert zufriedenstellend. Er trinkert laufen usw.

Dann ereignen sich
Unfélle, Operationen, Verletzungen, Krankheiten
und auchseelische Traumen.

Alles hinterlasst unweigerlich eieformation in der Person
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Dasmusssichnicht zwangslaufigkrankmachend auswirken,
kann aber durchaus die gesunidegulationsfahigkeit
beeintrachtigen.

Der Neuraltherapeut z.B. entstort aus diesem Grunde auf
korperlicher Ebenélarben und erzielt damiHeilungen.

D. h. er geht mit der Nadel noch einmal dorthin,deo Patient
verletzt wurde

Bei unserer Doppelbelastung miussen wireubtionaler Ebene
wieder in die Verletzungszeit gehen
Dann kdénnen wir
emotional entstoren
Muster l0sen
damit frau wiedefroh und heiter arbeitet,
die Kinder versorgt und mit dem Kindspapas Bett hupft

Die flurs Kinderkriegen so wichtigéweierbeziehungwird renoviert
Wirdigungen kriegen wieder Raum

Zur Erinnerung:

wir brauchen die Umwelt, Krankenkassensysteme ggelh, Mann
und Kinder nicht unbedingt verandern.

Sie kénnen bleiben, wer und was sie sind

Wir kdnnen als Frau fravahlen entweder

1. weiter zdeiden
ZU jammern,
Im krankmachenden Zustandzu verharren
Groll auf Andere zu hegen
also einOpfer zu sein
oder wir beginnen in Freudenstadt

2. unser&Vahrnehmung zuvariieren,
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um alte Muster zu losen
auf dass wir unkichter und
Lastfreier fuhlen

Und es ist straffrei, sich gut zu fihlen

EinePflicht unter Doppelbelastung zu leiden gibt es nicht.

Wir andern keind atsachen ,sondern nur didnsichtenund
Wahrnehmungenvon Tatsachen

Die Kinesiologische Motivationsbehandlungmit Musterbearbeitung
greift diesen Therapieschritt auf.

EineKorpernarbe geht nie weg sie ist Struktuund kann
neuraltherapeutisch entstortwerden

EineSeelennarbast zum Gluck nur eine
unerfreuliche Information
und wird durch eine Bearbeitung dergativenMuster geldscht

Der Therapeut muss nur die richtigemotionskndpfe finden und
gutlich behandeln

Da wir alle ein gut funktionierendes, automatiacheitendes
Vegetatives Nervensysterhaben, gelingt das

UnserVegetativum ist von Hacke bis Nacke Uberall verbreitet, und
hat durchRelaiszellen im Nervenmark undMagen-Darmtrakt
Kopplungsmaoglichkeitervom
Somazur Psyche

Dadurch sind wir in der Lage, mit handfesten
Korpertechniken gepaart mit
emotionalen-mentalen Therapien

die doppelbelastete Frau regulierend anzuregen
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Bild 4
Muster sind urtimlich eine gute Sache,
Gute Muster sind O.K aber uninteressant

Nur im Krankheitsfall,

Im regulationsgestorten Zustand also in unserem
Belastungsfallmuss man davon ausgehen, dabgn
schlechte Mustedahinter stecken

Nattrlich Gbernehmen wir unsere Muster hauptsdchan unseren
Eltern oderCaregivern.

Wir neigen dazu, emotionale Verhaltensmuster imtder direkten
Ubernahme zu speichern oder gehenRebellion dagegen.

Sie kennen das:
Sie will auf keinen Fall wie Mutter sein, merkt aber, sie ist schon so.
Er ist plotzlich wie Vater oder immer noch nicht so

Wie auch immerzwangslaufigbesteht eindbhangigkeit

Dies ist jedoch nur im Leidensfall von Interesse

Zum Pragungszeitpunktals Baby oder Kind war jedes
Empfindungsmuster richtig, gutptig oderangemessen

Jetzt in derErwachsenensituationkann die
AngemessenheitlerGeflihlsablaufehinterfragt werden

Negative Muster,die imJetzt behindern sollten gelost werden

In manchen Familien ware die Frau als Kind sictmargltcklich
gewesen, wenrMutter nicht oft sokummervoll gewesen wéare und
Papasich freundlich mehr inr als denKiimmerling zugewendet
hatte
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Der Frau ist es im Jetzt als Mutter nattrlich ldarzenswunsch,
fur ihr Kind nicht nur eingeliebte, gut sorgende Mutterzu sein,

sondern sie will auch noch mit eingrarfekten Papaaufwarten
damit Ihr Kindsoglucklich wird,
wie sie es leider nicht war

Frau ahnt es schon:
Das klappt nicht. Diese®pagatschafft Niemand.

Was tun?

Erst einmal
Selber Glucklichwerden!
Strahlt die Frau, freut sich Mann und Kind

Ich mdchte Sie herzlich einladen, die

Kinesiologische MotivationsbehandlungKinMot®) mit
Musterbearbeitung ,

als besonders geeignaterfahren kennen zu lernen, um erst mit sich
selber und dann mit Patientinnen besser umgeh&armen

Manner sind in diesen Kursen natirlich auch zugelassen
entweder al$ eidtragende oder interessierte Arzte



