|.Hilfe

Als Chirurgin konnte ich in einer grol3en Ambulanz jahrelang fisake Erfahrungen mit
derNeuraltherapie machen.

Ein paar Tips fur deRlausarztgebrauchmaochte ich lhnen tGbermitteln.

Selbstverstandlich kdnnen sie meine Erfahrungeh enitLidocain nachvollziehen,
ich mdchte aber digorteile des Procainszur Neuraltherapie noch etwas hervorheben.

Folie 1
Neben degeringeren Toxiditdim Vergleich zu anderen Lokalan&sthetika hat Rnogach
weitere Vorteile:

ISchmerzstillungist klar, weil es ein Lokalan&sthetikum ist.

2. Procain erbringt eerchblutungsverbesserung

3. Kleine, defekBefal3e schlie3esich schneller und

4. Procain vermiagtzindungsreize einzudammen
besonders, wenn es in Kontaktimakten Geweben kommit.

Folie 2
Als Anwendungsmaoglichkeiten in der Traumatologienkoeen drei Bereiche in Frage.

Beigeschlossenen Verletzungen
Beioffenen Verletzungenund

bei septischen Prozessen, Wanaritium und demJnguis incarnatus

Folie 3
Wie und warum setzt man nun die NeuraltherapiePmatain in der kleinen Traumatologie
ein?

DasHamatom, entstanden durch Prellung, Quetschung oder Renngj,
sollte moglichst sofort mit einénjektion von Procainn undum das Hamatom behandelt
werden.Dadurch entsteht

SchmerzfreiheitDie

Funktion des Areals wird wieder hergestellt, eine

Infizierung, die in maltratiertem Gewebe pradestiniert istedsleibt. Und
die

Heilungszeitist kirzer.
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Besonders bei Kindern kommen o6fter rBahurfungenvor.



Sie werden unterspritzt, und in dieSahmerzfreiheit kbnnenvVerschmutzungengrob
mechanisch entfernt werden zwecks optisch saublendre.

Verbrennungen,die keineKlinikbehandlung erfordern, werden ebenfalls uvspeatzt.
Wir haben dabei dieselbewundheilungsvorteile.
Zum Verbandswechs&bnn dieNeuraltherapie wiederholt werden.

Beim Panaritium ohne Lymphangitikommt es durch Setzen eing®hen Oberst”

nicht nur zurSchmerzverringerung sondern auch zu eingrfektkonzentrierung ,die dann
die notige Weiterbehandlung (den chirurgischen Eihgder die Kiihlung mit
Ruhigstellung)

erleichtert.

Beim Panaritium mit Lymphangitisvird die proximale, reizlose Lymphknotenstatianit
Procain behandelt, um eih&ektausbreitung zu stoppen.Weiterbehandlung chirurgisch
oder konservativ mit mindenstetéglicher Kontrolle

Liegt eineLymphadenitis vor, ist die Procaininfiltration erlaubt, wenn hogine
proximalere

reizlose Lymphstationzugéanglich ist.

Bei einem Panaritium kann das z.B. in der Axillanse

Mit so einerPlexusanastheswird die Heilzeit kiirzer sein.

weiterhin Folie 4

Stichverletzungensind fir den Chirurgen nicht erfreulich, weil sign unten nach oben
ausheilen missen undundverschlissaicht stattfinden dirfen.

Durch die neuraltherapeutiscbiaterspritzung des Stichkanalsverlauft die

Heilung reibungsloset

Auch beilnsektenstichenlohnt es sich, soforinter den Stich etwas Procain zu geben.
Allergische Erscheinungenwerden dadurch unterbrochen.

Bei eineranaphylaktischen Reakti@ensibilisierter Patienten ist keine Zeit melehaim
das Lokale zu kimmern.

Nach den Notfallmaf3hahmen kann man das nachholen,emit\dorteil, daf} das
wallergische Gedachtnis” entkoppelt werden kann, womit der Patient, wenilberlebt hat,
desensibilisiertist.

Parasiten- undinsektenstichewerden genauso behandelt.

Mit Procain behandelteckenbisseentwickelnnie das zentrifugale, lymphozytare
Erythema migrans.
Es ist zu hoffen, dal3 man mit d&ckenbil3unterspritzung auch dieBorrelliose an der
Entstehung hindert. Der Beweis steht aber noch aus.
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Bei drei meiner Patienten mit einer nachgewies@wmeliose und konsekutiver
Antibiotikatherapie in der Anamnese habe ich dungaktion an die ehemalige Bil3stelle
korperliche Beschwerden deutlich verringern konHesrzu waren die Erfahrungen von
Kollegen noch interessant.

Die Behandlung voiurunkeln undAbzessenist bitte derSpezialisten zu Uberlassen.

Folie 5

Bei den haufigeystorsionendesoberen Sprunggelenkesiandeln Sie bitte nach Befund
und Anatomie.

Die haufigste Verletzung ist aAul3enknéchelzu finden.

Es besteht ein8chwellung mit oder ohne Hamatom am lateralen Méalke

Die Hamatombehandlungkennen wir schon, und da deadytrophen Bandevom

Periost ausegetativ und arteriell versorgt werden, ist es folgerichtig, dort Procain
platzieren.

Durch dieséburchblutungsverbesserungsind die Heilungschancen gesteigert.

Beim Dystorsionstrauma kdnnen Sie noch zuséatzlichhdden,Klicktest”
Bandverletzungen, ZerrungenundBandrissedifferenzieren.(Demonstration)

Die Therapiekann in allen Fallen neuraltherapeutisch sein.

Ein steriles Vorgehen ist selbstverstandlich, bdeosy wenn nach der Rontgenuntersuchung
eine OP anstent.

Zur Rontgenuntersuchung haben sie jedoch schon samenerzlindernden und zur OP
einendurchblutungsverbesserndenAkt getatigt.

Bandverletzungen werden an deBandperiostansatzennfiltriert und anschlie3end mit
einer Schienenbehandlung versorgt.

Bander brauchen sechs Wochen zur Heilungldkeler Neuraltherapie sind Beschwerden,
Schwellungen und Hamatome schneller rtcklaufig.

Das kleineBriiche nach LA-Infiltrationen besser heilen uAthodystrophien verhindert
werden, ist seit langem bekannt.Die bessere Dunting schitzt vor der Maltratierung
durch Reposition und Operation.

Zu diesem Thema konnen Sie damtomischeundneuraltherapeutische Wissenin
unseren Kursen leicht erlernen.

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit und viel Spalfthrer Praxis mit der
Neuraltherapie nach Huneke!



